
 

Rýžový nákyp s jablky 

asi ¾ l mléka 

15 dkg rýže 

Trochu osolit a uvařit doměkka, nechat vychladnout. 

 

Mezitím ušleháme: 5 dkg másla, lžíci moučkového cukru, 2 žloutky, přidat trochu citronové kůry a 

rozinky. Dále si ušleháme sníh ze dvou bílků se lžící cukru krupice a vše zamícháme do rýže. 

Do vymazaného a strouhankou vysypaného pekáčku dáme polovinu rýže, na to oloupaná a na plátky 

nakrájená jablka. Posypeme vanilkovým cukrem, příp. skořicí. Navršíme druhou polovinu rýže a 

pečeme asi ¾ hodiny ve středně vyhřáté troubě. 

Před podáváním posypeme moučkovým cukrem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


