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Ceska republika

Dotaznik pro pecujici osoby

Charita Jablunkov uvaZuje o zahajeni projektu, ktery je zaméren na pomoc osobam, které pecuji doma o své
blizké (rodice, prarodice, zdravotné postizené déti), ktefi jsou mélo pohyblivi, nebo nepohyblivi, maji
problém s paméti a orientaci. Vyplnénim dotazniku nam pomuZete zmapovat, zda je o takovou pomoc mezi
pecujicimi zajem.

Prosim, odpovézte na niZze uvedené otazky a zakrouzkujte Vasi odpovéd. Jakékoli dotazy Vém radi
zodpovime na tel. €. 731 489 675 — Charitni peCovatelska sluzba Jablunkov.

1. Jak dlouho pecujete o osobu blizkou ...............ceuueenn.ee

2. Pomohlo by Vam na zaéatku (v dobé kdy jste se zacal/a starat o svého blizkého), kdyby Vam nékdo
poradil, vysvétlil, ukazal, naucil:

a) jak se vyménuji plenkové kalhotky ANO NE
b) jak se spravné polohuje leZici ¢lovék ANO NE
c) na jaké pomicky mdme narok od Iékare a jak spravné tyto pomucky ANO NE
pouzivat

Uvedte, co by Vam dalSiho pomohlo:

3. Kdyby Vam nékdo nabidl vzdélavani (zajistil a uhradil kurz), a v dobé kurzu se za Vas zdarma postaral
o osobu, o kterou pecujete, vyuZil/a byste tuto nabidku? ANO NE

Pokud ANO, o jaké téma kurzu byste mél/a zajem (muzZete oznadit i vice moZnosti):

Jak spravné polohovat lezZiciho ¢lovéka. ANO NE
Pouzivani kompenzacnich pom{cek. ANO NE
Prvni projevy demence, komunikace s clovékem, ktery trpi demenci. ANO NE
Prevence bolesti zad pro pecujici. ANO NE
Relaxace, odpocinek - nacvik. ANO NE
Prvni pomoc. ANO NE
Napiste, jaké téma kurzu by pro Vas bylo prospésné, uzitecné:

4, Stalo se Vam, Ze jste museli narychlo hledat nékoho, kdo by Vas zastoupil v péci (museli jste odjet
s nemocnym k IékaFi, museli jste Fesit uraz aj).? ANO NE

Pokud ANO, specifikujte; (nebo si pfedstavte, Ze se do takové situace mizete dostat, specifikujte):

— mam problém najit za sebe ndhradu ANO NE
— pomuze mirodina ANO NE
— najdu pomoc mimo rodinu ANO NE
— nenasel jsem nikoho, kdo by mi v danou chvili pomohl ANO NE

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



