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Zijeme v moderni, perspektivni dobé. Jsme obklopeni
technologiemi. Firmy, organizace ¢i instituce nam poskytuiji
pozadovaneé sluzby. Lidské potreby jsou uspokojovany

a naplnuje nas pocit bezpegdi...

Jenze k lidské existenci patrii nestésti. Pokusit se je zvladnout,
zmirnit jeho dopady, i tohle by mélo byt lidskou dovednosti.
Nikdo z nas nevi, kdy bude vystaven situaci, ve které bude muset
podat &i prijmout pomocnou ruku. Zachrana zivota je jednou z
nich. Poskytnout pomoc je lidské. Je to schopnost, ktera nas
spojuje

apovysSuje nad ostatnidruhy.

Kolektiv Skoliciho a Vycvikového Centra Asklépios
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Zanazvem spolku stoji realnilidé, zijici a pracujici

v Moravskoslezskem kraji. Osoby, které zde maji vSe, na em jim
zalezi - rodiny, domovy, zajmy. Obc¢ané, kterym neni vlastni
Ihostejnost, usilujici o realizaci véci, které jim davaji smysl. Skoleni
verejnosti Ci profesni vzdélavani organizaciv oblasti prvni pomocia
zachrany zivota mezi né nepochybné patri. Zalozilijsme a uspésné
rozvijime projekt AEDprozivot.cz zaméreny na rozsireni sité verejné
dostupnych pristrojil AED, které laik(im pomahaiji pfi zachrané Zivotu.
Jsme spolek, ktery sdruzuje osoby podobné smyslejici i vystupuijici.
Jsme Skolici a Vycvikové Centrum Asklépios.

Proc¢ jsme se rozhodli realizovat projekt AEDprozZivot.cz
zaméreny na rozsireni sité verejné dostupnych AED?

Nahla srdec¢ni smrt je jednou z hlavnich pricin umrtiv Evropé.

Pri ivodni analyze srde¢niho rytmuje u 25 - 50 % postizenych
pfitomna fibrilace komor. (Urgentni medicina, 2015) Jedna

se o poruchu srde¢niho rytmu na zakladé naruseni prevodniho
systému srdce. Stény srdecnich komor zacnou vysokou rychlosti
kmitat, dochazi k selhani srdce jako pumpy a zastave srde¢niho
obéhu. Doporucenou lé¢bou srdec¢ni zastavy na podkladé komorové
fibrilace je okamzita kardiopulmonalni resuscitace (KPR) zahajena
svédky a ¢asna defibrilace. Defibrilace provedena do 3-5 min

od kolapsu muize zvysit Sanci na preziti az na 50-75 %. (Urgentni
medicina, 2015). Tohoto vysledku je mozno dosahnout pomoci sité
verejneé pristupnych AED, jesté pred prijezdem zachranneé sluzby.
Aby radné zafungoval tzv. retézec preziti, musi zachrance dodrzet
potrebné kroky, které vedou k efektivni prvni pomoci:

O VcEasrozpoznat priznaky zastavy obéhu a privolat
pomoc (zachrannou sluzbu)

O Okamzité zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

O Zajistit véasné podani defibrila¢niho vyboje
(je-li AED k dispozici)

Zviadli byste tyto tfi kroky s co nejmensim ¢asovym prodlenim?
S timto Vam chceme pomoci. | proto vznikla brozura, kterou nyni
drzite vruce.
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ZAKLADNIPOJMY ANEB CO JETO?

Je vibec nutné, abychom my, bézni ob¢ané, byli schopni v pripadé
potreby poskytnout druhym pomoc? Mame prece profesionaly

ze zachranek. Ano, je to potfebné! Zijeme ve staté, ktery ma

jeden z nejlepsich systému fungovani zachrannych slozek. V pripadé
onemocnéni, urazu ¢i jiného ohrozeni zdravi obéané kontaktu;ji linku
155/112 a oCekavaji prijezd zachranky v co nejkratsim case. Také

se tak déje. Ale... V pripadé nahlé zastavy obéhu je pozastaven
prisun okysli¢ené krve k bunkam. Nejcitlivéji reaguiji na nedostatek
kysliku bunky mozkové, ty jiz asi po 5 minutach nenavratné odumiraji.
Median ¢asoveho intervalu mezi tisfiovym volanim

a prijezdem zachranné sluzby je ve vétsiné oblasti 5-8 minut

a 8-11minut do provedeni prvniho defibrilacniho vyboje. (Urgentni
medicina, 2015) Vidite ten asovy rozdil? Proto je tolik nezbytna
vzajemna lidska pomoc a spoluprace svedkl na misté udalosti. Miize
nastat situace, kdy se k Vam zachranné slozky budou dostavat

i desitky minut - Spatné povétrnosti podminky, nepristupny horsky
terén, apod. Proto je dobreé byt radné pripraven. Nespoléhejte pouze
nakrizoveé linky, zivot se mlze vytratit béhem nékolika malo minut.
Casje to, o¢ tu bézi...

AED - Automatizovany Externi Defibrilator

Jedna se o bezpecny, poc¢itacem rizeny pristroj, ktery je nedilnou
soucastilaicke resuscitace. Dokaze samostatné analyzovat
elektrickou aktivitu na srdci pomoci dvou samolepicich elektrod.
Vyhodnoti-li, ze pacient potrebuije k [écbé elektricky vyboj, preda mu
jej prostrednictvim téchto defibrilacnich elektrod. Tento vyboj mize
ukoncit fibrilaci komor a vést k obnové radného srdec¢niho rytmu -
normalni srdec¢ni funkci.

Obsluha pristrojti zarazenych do projektu AEDprozivot.cz

je uzivatelsky velmi privétiva, snadna a intuitivni. Po zapnuti AED

je zachrance navadén vizualné i hlasovymi pokyny k provedeni
potrebnych krokd. Pristroj v realném ¢ase vyhodnocuije kvalitu
resuscitace dle aktualnich doporuceni. Méri hloubku stlaceni, uréuje
frekvencia v pripadé potreby vydava jasné, pro laiky srozumitelné,
pokyny v eském jazyce. Toto je velmi prinosné pro méné zkusené

akvalitné provadéna kardiopulmonalni resuscitace.

A kde tyto pristroje AED najdete? Vétsinou na verejnych mistech
s velkou koncentraci lidi. Byvaji oznaCeny mezinarodné

sjednocenym symbolem - bilym srdcem se znakem blesku
uprostred, ktere je umisténo v zeleném ¢tverci. VSe doplnéno

o pismena AED. Seznam mist s presnym umisténim AED
poskytuje aplikace pro smartphony Zachranka, ktera je schopna
Vas k nejblizsSimu AED navadét na zakladé ur&eni pozice Vaseho
telefonu.

KPR - Kardiopulmonalni resuscitace

KPR je ¢innost, jejimz cilem je zabranit nevratnému poskozeni
zivotné dulezitych organd, predevsim mozku a srdce. Provadi

se pri poruse zakladnich zivotnich funkci, pfi zjisténi, ze postizeny
je v bezvédomi a nedycha - jeho krevni obéh nefunguje spravné.
Ve vétsiné pripadt nestaci k obnoveni spontanni srde¢ni ginnosti.
Avsak radné provadéna KPR zvySuje Sance na uspéch nasledné
aplikovanych defibrilacnich vyboju.

KPR zahrnuje dveé ¢innosti:
O Srdecnimasaz (nahrazujici krevni obéh)
O Zachranné vdechy (zajistujicich dopravu kysliku do plic
postizeného)

Posouzeni situace
Pred poskytnutim pomoci se na nékolik sekund zastavte
arozhlédnéte kolem sebe - z odstupu uvidite vice.

Zamérite se na:
1) Bezpecnost
© VaSe vlastnije vzdy na prvnim misté!
O o0sobdosud nezranénych
O 0sob, které jsoujiz postizené (ranéné)
Pozor na elektricky proud, ohen, otravu, apod.

2) Mechanizmus urazu - co se stalo?
O Ptejte se - ziskejte informace, svédci mizou pomoci

O Hledejte - prohlidka zranéného tzv. ,od hlavy k paté

3) Mnozstvi
O ranénych - znat celkovy pocet ranénych je vyhoda
O zachrancl - nechcete byt sami pri poskytovani pomoci
O vybaveni (materialu) - vSe, co mlzete vyuzit pro zachranu
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Postup pri poskytovani pomoci osobé v bezvédomi 1) Bezpecéné pristupte

Zamyslete se aodpovézte

si na nasledujici otazky:

O Hrozi Vam nebo ostatnim
néjaké nebezpedi?

O Mlze se nebezpedna
situace opakovat?

O Mlzete se vybavit
ochrannymi prostredky?

( BEZPECNE PRISTUPTE

é

2) Zkontrolujte védomi
Pristupte k postizenému
adudrazne jej oslovte ,Halo,
slySite mé? Jste v poradku?“.
Zatreste sjehorameny.

é

PRIVOLEJTE SIPOMOC

re

é

re

3) Privolejte sipomoc

Jste sami? Krikem se snazte
privolat pomoc.

Nachazi-li se ve Vasi blizkosti
dalSi osoba, pozadeijte ji,aby Vam pomahala.
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ZPRUCHODNETE DYCHACI CESTY

ZKONTROLUJTE VEDOMI )
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ZKONTROLUJTE DYCHANI 4) Zprachodnéte dychaci

cesty
U osob v bezvédomi muize dojit
ke zneprlichodnénidychacich
cest korenem jazyka, ktery

é

N N (W Y O

)
)

VOLEJTE LINKU 112/155 ; PR
se navali k zadni sténé hltanu.
ANO ( ) NE
JEAEDK DISPOZICI Dychaci cesty zprichodnite zaklonem hlavy:
O Postizenou osobu pretocte na zada.
© Jednu ruku polozte postizenému na ¢elo a zacnéte jeho hlavu
AKTIVUJTE AED KARD IZOAF’Z?_ﬂgNALNi jemnym tlakem zaklanét. Zaroven usilujte o nadzvednuti brady
RID ostizeného dvéma prsty druhé ruky.
ARIDTE SEPOKYNY RESUSCITACI p prsty Y.




5) Zkontrolujte dychani
Kontrolu dechu provadéjte

po dobu 10 sekund (ne méng,
anivice). Zapojte smysly -
pohled, poslech acit.
Pohledem kontrolujte,

zda postizenému pravidelné
stoupa a klesa hrudnik. Priblizte
své ucho k ustum postizeného -
musi dychat normalng, jako vy, kdyz jste v psychické a fyzicke
pohodé. Idealné napocitate béhem 10 sekundoveé kontroly dva a vice
pravidelnych nadechd.

Lapavé dechy postizeného

Tento jev je Casto pozorovan v prvnich minutach srdec¢ni zastavy.
Projevuije se jako hlasité vzdechy, oslabenég, chréive, lapave (“jako
kapr") dychani nebo nadechy v prodlouzenych intervalech.
Nenivsak ucinné, nemuizeme je povazovat za normalni dychani.
Lapavé dychanije priznakem srdecni zastavy!

6) Volejte linku 155/112

Jste-li na misté sami

Prvné volejte na islo

tisnove linky a poté zacnéte

s resuscitaci. Nachazi-li

se vdosahu AED, co nejdrive
jejdoneste.

Je-lina misté dalSi osoba
Pozadejte ji o volani na &islo
tisnove linky. Dale ji vyzvéte,

aby donesla AED (nachazi-li

se v dosahu) a zahajte resuscitaci.
Volajici operatorovi tisiove linky sdéli misto, kde udalost probiha,
kolik je na misté postizenych osob a v jakém jsou stavu
(bezvédomi/bezdesi/KPR zahajena).

V praibéhu komunikace je vyhodné zapnout si hlasity odposlech,
uvolnite sitim ruce a zaroven zlstanete v kontaktu s operatorem.
Ten s Vami nalince setrva, jak dlouho bude potreba, a poskytne
nezbytné rady a pomoc. Pro urychlenilokalizace volajiciho zvazte
vyuziti aplikace Zachranka, ktera byla k tomuto uc¢elu vytvorena.

7) Zahajte kardiopulmonalni resuscitaci

Srdec¢ni masaz

Postizeny lezi na zadech, na tvrdé podlozce.

Kleknéte sivedle ngj a odhalte mu hrudnik.

Zapéstni ¢ast jedné Vasi ruky polozte na stred hrudniku

(dolni polovina hrudni kosti). Druhou ruku polozte shora na prvni

a proplette prsty. Nahnéte se nad hrudnik postizeného. Vase ramena
se nachazeji nad pozici rukou na hrudniku, lokty jsou propnuté
azpevnéneé. Stlacte hrudnik do hloubky 5-6 cm, ne vice. Poté tlak
uplné uvolnéte, ale stale se dotykejte hrudni stény.

Rytmicky opakuijte stlacovani frekvenci 100-120x za minutu,
provedte 30 stlaceni. Tlak smérujte pouze na hrudni kost, nestlacujte
horni ¢ast bficha nebo Zebra.

Srdec¢ni masaz je idealni stridat se zachrannymi vdechy.

Zachranné vdechy

Doporucujeme, aby zachranné vdechy provadéli jen vyskoleni
zachranci, ktefi absolvovali prakticky nacvik. Zprachodnéte dychaci
cesty zaklonem hlavy a udrzujte ji v této poloze po celou dobu
provadéni zachrannych vdech. Prsty stisknéte nosni dirky
postizeného (provadiruka umisténa na cele).

Normalné se nadechnéte a tésné obemknéte uUsta postizeneho.
Plynule asi 1sekundu vdechujte, dokud se postizenému
nenadzvedne hrudnik. Oddalte sva usta od Ust postizeného
anechte ho pasivné vydechnout. Opét se nadechnéte a provedte
druhy zachranny vdech. Doba uréena pro vpraveni dvou
zachrannych decht nesmi prekrocit 10 sekund.

Poté umistéte ruce na stred hrudniku a opét provedte 30 stlaceni
hrudni kosti. Pokracujte ve stridani srdecni masaze a zachrannych
vdechtvpomeéru30:2

Pokud se Vam nedari aplikovat zachranné vdechy anebo je nechcete
provadét, provadéjte pouze srdecni masaz. Se spravnou frekvenci
Vam poradi operator tisnove linky.

8) AED je k dispozici

Pristroj se (v ramci projektu
AEDprozivot.cz) nachazi

v ochranné skrini.

Pro zpristupnéni zabezpecené
skriné je zapotrebi zadat PIN
kod, kterym se uvolniuzamcéeny
kryt. Tento PIN kod Vam sdéli
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operator tisnove linky 112/155. Je-li AED ve Vasem dosahu,

co nejdrive jej Vy nebo dalsi napomocna osoba na misté udalosti
prineste k postizenému. Otevrete viko a pristroj zapnéte stlacenim
tlacitka ZAP/VYP. Déle postupujte podle hlasovych a vizualnich
pokynu pristroje.

Vyjméte z obalu samolepici
defibrilacni elektrody. Jsou
kryty ochrannou vrstvou, kterou
je zapotrebi odstranit. Spravné
nalepte elektrody na holou kiizi
hrudniku, dle grafického
znazornéni, které je zobrazeno
na kazdé elektrodé. Jednu
elektrodu umistéte vlevem
podpazi z boku hrudniku
adruhou vpravo od hrudni kosti,
pod pravou kli¢ni kost. Hrudnik postizené osoby muze mit
implantovany kardiostimulator. Pokud jej v podkozi uvidite, zajistéte
nalepeni elektrod mimo tento pristroj. Elektrody se nelepi pres
naplasti, Sperky a také na mokry hrudnik.

Pristroj automaticky provede
analyzu srdec¢niho rytmu.

V prabéhu této analyzy

je dulezité, aby se nikdo

Z pritomnych postizeného
nedotykal! Kontrolujte okolni
prostor.

Bude-lidoporucen vyboj,
aplikujte jej stisknutim blikajiciho
cerveného tlacitka

se symbolem srdce. Zajistéte,
aby se v prabéhu podani vyboje
nikdo nedotykal postizeného!
Kontrolujte okoli!

Poté okamzité zahajte
kardiopulmonalni resuscitaci
srde¢ni masazi (kombinovanou
se zachrannymivdechy), viz
vySe.V prubéhu KPR budete

v pravidelnych 2-minutovych
intervalech vyzvani k preruseni
ozivovani - pristrojbude znovu
provadét automatickou analyzu
srdec¢niho rytmu. Tento interval
vyuzijte ke stridani osob
provadéjicich KPR.

O podani ¢i nepodani vyboje vzdy rozhodne pristroj samotny

na zakladé provedené analyzy. Vasi ulohou je provadét

Resuscitaci provadéjte, dokud postizeny:

O nezacne normalné dychat

O se nezacne branit Vasim ozivovacim ukoniim
O nezacne spontanné otevirat odi

Resuscitaci ukoncete, pokud:

O bude narusena Vase bezpec¢nost

O resuscitaci prevezmou profesionalni zachranari
QO jste fyzicky vycerpani

Pokud postizeny nabude védomi, ukoncete KPR, elektrody vSak
ponechte nalepeny na jeho téle a nepretrzité kontrolujte zakladni
zivotni funkce postizeného - udrzujte prlichodné dychaci cesty,
pravidelné kontrolujte dychani a zajistéte tepelny komfort.

Dékujeme, Ze pomahate

V pripadé, Ze Vas myslenka projektu verejné dostupnych AED
zaujala, pomozte nam ji rozvijet. Pomoci mtizete i formou
prispévku na transparentni ticet v ramci verejné sbirky:

2501700434/2010

Srdeéné dékujeme. SVCA
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