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Mezinarodni den senioru

1. fijna si kazdoro¢né pfipominame Mezinarodni den seniorli a to jiz od roku 1991. Tento den si
pfipominame zvySovanim povédomi o problémech, které maji vliv na seniory, jako je starnuti a
zneuzivani seniorl. Jeden z dlvodl vzniku Mezinarodniho dne seniorll je také, aby si i mladsSi

generace uvédomila, s ¢im se denné starsi lidé potykaji, jak Ziji, co je trapi.

V ramci prevence porada Krajské Feditelstvi policie Moravskoslezského kraje b&éhem celého roku
besedy pro seniory, kde se mizou dozvédét, jak pfedchazet riznym nebezpecnym situacim. K tomu
slouzi i projekty KRP Msk jako je napf. ,Poradce — policejni radce pro bezpeény Zivot*, coz je soubor
videi zamé&fenych na prevenci nejrlizngjsich rizikovych situacich & kniha ,Cerna kronika aneb ze
soudnich sini“, ktera obsahuje 12 pfibéhl zachycujicich nej¢astéji pachanou trestnou ¢innost na

seniorech a také pouceni, jak se zachovat v krizovych situacich, popf. se jim vyhnout.

Par rad od policie:

— nezvéte k sobé domu nikoho neznamého

— nepoustéjte do svého bytu neznamé osoby

— nepUjcujte nikomu neznamému penize

— nevéite cizim lidem, ktefi Vam nabizeji penize

— neukazujte nikomu svoje finan¢ni uspory

— nedlvéfujte neznamym lidem v telefonu ani na ulici

— budte obezfetni k cizim lidem, ktefi Vas pozadaji o pomoc
— méjte osobni véci (doklady, penize apod.) pod kontrolou

— pokud se citite ohroZeni, volejte linku 158

Bezpecné a obezfetné chovani rizikové situace odhani!
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