Ostrava 16. ledna 2026

Viditelnost v zimnich mésicich? Budte nepiehlédnutelni i v téch
nejsedivéjSich dnech!

Nastalo ndm zimni obdobi, coZ pfinasi nejen chladné pocasi a snih, ale i rizika spojena s nizkou
viditelnosti. Zkracené denni svétlo, ¢asté mlhy, snih nebo namraza mohou vyrazné ztizit viditelnost
jak pro chodce, tak pro fidice. Spravna viditelnost je klicova pro zajisténi bezpecnosti na silnicich, at
uZ jste fidicem vozidla, nebo se pohybujete pésky.

Jak mohou chodci zlepsit viditelnost?

Chodci jsou v zimnich mésicich obzvlast zranitelni, protoZe jsou ¢asto v tmavém obleceni, které je
na silnici Spatné vidét. Co tedy mohou udélat, aby byli bezpecné;si?

¢ Pouzivejte reflexni prvky: | malé reflexni pasky na obleceni, taskach nebo batohu mohou
vyrazné zvysit vasi viditelnost. Reflexni materidl odrazi svétlo od vozidel a dava vam tak lepsi
sanci byt vidén.

o Reflexni obleceni a dopliky: Nosit obleceni s integrovanymi reflexnimi prvky je efektivni
zpusob, jak byt vidét. Takové obleceni je dnes snadno dostupné a miiZze zahrnovat bundy,
vesty nebo Cepice.

e Zvolte svétlé barvy: | kdyzZ jsou reflexni prvky klicové, svétlé barvy obleceni (napfiklad bil3,
Zlutd nebo oranzovd) jsou na pozadi zimni krajiny vyrazné lépe viditelné nez tmavé barvy.

e Pouzivejte celovku nebo baterku v mobilnim telefonu: KdyZ jdete po neosvétlenych
cestach, pouzijte ¢elovku nebo baterku v mobilnim telefonu. Svételny zdroj vas pohyb
nejenom zvyrazni, ale také pomuzZe motoristim vas lépe vidét.
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Co mohou udélat ridici

Ridi¢i maji za kol pfizpGsobit svou jizdu zimnim podminkdm a byt obezfetni v(i¢i chodciim a
cyklistim. To zahrnuje:

e Spravné nastaveni svétel: V zimé, kdy je Spatna viditelnost, je dlleZité mit zapnutd potkavaci
svétla nebo dalkova, pokud je to mozné.

e Zpomalte a budte opatrni: Zimni podminky mohou byt nebezpecné i pro zkusené fidice.
Snih, namraza a rozbtedly snih zhorsuji trakci a zvySuji brzdnou drahu, takZe je nezbytné
ptizpusobit rychlost jizdnim podminkam.

o UdrZujte své vozidlo v dobrém stavu: Pravidelna udrzba vozidla, véetné kontroly osvétlent,
stéracl a pneumatik, mize vyrazné prispét k vétsi bezpecnosti.

Zimni obdobi s sebou prinasi nejen krasné snéhové scenérie, ale i vyzvy, které si zadaji zvySenou
pozornost v oblasti bezpecnosti. Bezpecnost na silnicich zavisi nejen na dodrzovani pravidel
silni¢niho provozu, ale také na schopnosti spravné se chranit a byt vidén. Reflexni prvky, svétlé
obleceni, svétla a opatrnost jsou zakladem pro snizeni rizika nehod a zajisténi vasi bezpecnosti.

Vidy méjte na pameéti, Ze zlepseni viditelnosti mliZe v mnoha pfipadech zachranit Zivot!
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